portverein

braucht einen starken Verein

Unser S

Ein starkes Dorf

Mitglied werden und neue Freunde gewinnen, oder den Verein durch eine
passive Mitgliedschaft unterstutzen, damit das Sportangebot gewahrleistet wird.

Gut ausgebildete Trainer und Ubungsleiter sorgen fiir eine generationsgerechte
Belastung unter modernen, gesundheitswissenschaftlichen Aspekten
wahrend der Trainingseinheiten.

Unser Engagement im Breiten- und Leistungssport hat regionale- und
internationale Meister aus unseren Reihen hervorgebracht.

Naturlich sind auch Mitglieder aus der Nachbarschaft bei uns gern gesehen.
Die Freundschaft im Verein hort nicht an der Dorfgrenze auf.

Sollte deine Lieblingssportart im Angebot nicht dabei sein, sprich uns an.
Vielleicht kdnnen wir es gemeinsam schaffen, unser Sportangebot zu erweitern.

(Bewegen musst Ou dich schon selbst....

- - - ’
Informationen unter: www.tsvlinden.de “4[50 gla D” ein Rutk ’
Ansprechpartner: A. Schoppe - Tel.: 04836-1590 - E-mail: andreas.schoppe@tsvlinden.de

Trainingszeiten und Sportarten findest du auf der Ruckseite



Speziell fiir den Kinder- und Jugendsport haben unsere Trainer und Ubungsleiter

eine zusatzliche Ausbildung beim Kinderschutzbund Westkiiste absolviert. 3

gesundiettiiche
— Aufidiinang

I(inl:ler
| SECK ) fur ein suchtfreies Leben

A

Angebote fiir Kinder u. Jugendliche

Kinderschutz-Zentrum
Westkiiste

Montag |

16:30 - 17:30 Uhr

Fulzball F-Jugend

Sonke Petersen

17:00 - 19:00 Uhr

Taekwondo

Roman Kisser

Dienstag |

15:30 - 16:30 Uhr

Kinderturnen Jungen ab 8 Jahre

Ute Wellnitz

17:00 - 18:30 Uhr

Judo flr die Jlngsten 4-7 Jahre

Andreas Schoppe

17:00 - 19:00 Uhr

Judo 8-16 Jahre

Michael Frommert, Britta Eggers

19:00 - 20:00 Uhr

Badminton -Jugend-

Mats Neumann

Mittwoch |

15:00 - 16:00 Uhr

Kinderturnen Madchen 7-10 Jahre

Svenja Grzybowski

16:00 - 17:00 Uhr

Mutter- und Kind-Turnen

Katrin Sievers

- £
17:00 - 18:30 Uhr TaeKwonDo Roman Kisser o<
| Donnerstag | =5
17:00 - 19:00 Uhr Judo fir Fortgeschrittene Michael Frommert E =
16:00 - 17:00 Uhr Tanzen fur Kinder 4-6 Jahre =2 Birte Ahrens M2
17:00 - 19:00 Uhr Dance Mix fur Kinder u. Jugendliche Birte Ahrens LL %ﬁ
| Freitag | ) Eg
14:30 - 15:30 Uhr Kinderturnen 4-7 Jahre Birgit Saager, Yvonne Schluter NS S
16:00 - 17:30 Uhr FuBball F-Jugend Sdnke Petersen CEx
® 5=
o2
Angebote fur Erwachsene fOR: 5
O =c¢
| Montag | SO
= 0 =
| 9:30-10:30 Uhr NEY Tae Bo | Svenja Konrad .E oo
| 10:30 - 11:30 Uhr NEV Body Balance | Svenja Konrad = S0
‘ 18:30 - 19:30 Uhr Dance Mix Ki. Tumhalle Hennstedt‘ Wiebke Bruhn u — E g
| 19:30 - 20:30 Uhr  NEY Zumba | Nikola Ramert e a-
| Dienstag | QS
| 19:45 - 22:00 Uhr Badminton || Wolfgang ClauRen | = &
| Mittwoch | GLJ g
9:00 - 10:00 Uhr Body Forming Wiebke Bruhn D §

18:45 - 20:00 Uhr

Wirbelsaulengymnastik / Riickenschule

Andreas Schoppe

20:00 - 21:00 Uhr

Damengymnastik

Hanna Daus

Donnerstag |

14:00 - 15:00 Uhr

Fit bis ins hohe Alter

Angela Schoppe

17:00 - 19:00 Uhr

Anfanger und

Judo flr Erwachsene rongesehritiene

Michael Frommert

18:45 - 19:45 Uhr Pilates fur Fortgeschrittene Praxis PT Andreas Schoppe
20:00 - 21:00 Uhr Pilates “Basic”  Praxis Physio-Therapie Andreas Schoppe
19:30 - 21:00 Uhr Herrenturnen Norbert Senkowski

| Freitag |
15:15 - 16:15 Uhr Pilates Workout Andreas Schoppe
19:00 - 21:00 Uhr FuBball Herren Garvin Dithmer, Kim Feisel

Sonntag |

| 17:00 - 18:30 Uhr

| [Tanzen Erwachsene

Standard,
Latein

Karla Hartenstein

Kostenloses Schnuppertraining in allen Angeboten.
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