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Unterweisungsnachweis 

Verhalten im Verein 
 
Name des/der Unterweisende:       

Anlass der Unterweisung:       

Abteilung/Team:        

Ort der Unterweisung:       

Datum, Uhrzeit:        

Tragen Sie bitte zu einem sicheren und erfolgreichen Vereinsbetrieb bei, indem Sie die folgenden 
Hinweise beachten. 

Allgemeine Hinweise 
Für Ihre Aktivitäten im Verein ist seitens des Vorstandes immer ein Verantwortlicher benannt. 
Hierzu gehören insbesondere die Trainer/Übungsleiter, die Leiter von Arbeitseinsätzen und die 
Organisatoren von Veranstaltungen.  

Diese Verantwortlichen sind Ihre Ansprechpartner zu allen Fragen des Vereinsbetriebs in Ihrem 
Verantwortungsbereich; selbstverständlich steht Ihnen jedoch auch der Vorstand als 
Ansprechpartner zur Verfügung. Sie unterstützen die Verantwortlichen bei der sicheren 
Gestaltung des Vereinsbetriebs wirkungsvoll, indem Sie  

 sicherheitstechnische Mängel auf den Sport-/Arbeitsstätten und an den 
Sportgeräten/Arbeitsmitteln melden,  

 Sicherheitsprobleme im Sportbetrieb, bei Arbeitseinsätzen oder im Rahmen von 
Veranstaltungen ansprechen,  

 die Sicherheitskennzeichnung in den Sport- und Arbeitsstätten beachten.  

 
Rettungsweg  

Erste-Hilfe-Material 
 

Krankentrage 

 
Feuerlöscher 

 
Gehörschutz benutzen 

 

Rauchen verboten 

 

Verbesserungsvorschläge zur Gestaltung des Vereinsbetriebs (Sportbetrieb, Arbeitseinsätze, 
Veranstaltungen, ...) nehmen die Verantwortlichen und der Vorstand gerne entgegen. 

Halten Sie die vom Verein genutzten Sportstätten und das umliegende Gelände (Wege, 
Parkplätze, ...) sauber. Nehmen Sie Ihren eigenen Abfall wieder mit und entsorgen Sie – soweit 
Ihnen möglich – auch Abfälle anderer, die sie vorfinden – zum Beispiel Glasscherben; 
gegebenenfalls informieren Sie die Verantwortliche beziehungsweise den Verantwortlichen. 
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Teilnahme am Sportbetrieb 
Voraussetzungen für Ihre Teilnahme am Sportbetrieb:  

 Tragen Sie geeignete Sportbekleidung (Oberbekleidung, Schuhe) und gegebenenfalls die 
erforderlichen Persönlichen Schutzausrüstungen.  

 Tragen Sie als Brillenträger eine sportgerechte Brille oder Kontaktlinsen.  

 Legen Sie Armbanduhren und Schmuck ab (gegebenenfalls abkleben!), sofern Sie selbst 
oder andere Teilnehmer hierdurch gefährdet werden.   

 Schneiden Sie Ihre Finger- und Fußnägel kurz und binden Sie offen getragene lange 
Haare zusammen, sofern Sie selbst oder andere Teilnehmer hierdurch gefährdet werden. 

Erste Hilfe 
Die Verantwortlichen haben Sie informiert, 

 wer Ihre Aktivität im Verein als Ersthelfer begleitet,  

 wo sich das Erste-Hilfe-Material befindet, 

 wie das Absetzen eines Notrufs erfolgt (Telefon: 112).  

Entsprechende Hinweise finden Sie auch auf dem Aushang "Verhalten bei Unfällen".  

Brandschutz 
Halten Sie Flucht-/Rettungswege und Notausgänge immer frei. Informieren Sie unverzüglich die 
Verantwortliche beziehungsweise den Verantwortlichen, wenn Sie bemerken, dass Flucht-
/Rettungswege und/oder Notausgänge nicht benutzbar sind (zugestellt, zugeparkt, ...).  

Die Verantwortlichen haben Sie informiert, 

 wo sich die Feuerlöscheinrichtungen befinden,  

 wie das Absetzen eines Brandalarms erfolgt (Brandmeldeeinrichtung, Telefon: 112),  

 wie das sichere Verlassen der Sportstätte/Arbeitsstätte/... geplant ist (Flucht- und 
Rettungswege, Notausgänge).  

Entsprechende Hinweise finden Sie auch auf dem Aushang "Verhalten im Brandfall".  

Unternehmen Sie Löschversuche nur, wenn Sie sich selbst nicht gefährden. Voraussetzung für 
einen erfolgreichen Löschversuch ist, dass Sie mit der Handhabung der Feuerlöscher vertraut 
sind 

Ergänzungen 

Teilnehmer/innen 

Name, Vorname Unterschrift 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Unterweisende/r 

         ___________________________________ 

 

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht möglich ist, wird zugunsten der besseren Lesbarkeit das 
ursprüngliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdrücklich darauf hingewiesen, dass damit auch jeweils das andere Geschlecht 
angesprochen ist. 


